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Nosso blog nasceu da ideia de 
deixar o papo sobre sexo leve, 

gostoso e também informativo.
O projeto deu tão certo que 

resolvemos expandir e começar 
a criar conteúdos em vídeos, 

e-book e cursos. Claro que iríamos
começar por aqui, não é mesmo?!

 Afinal os temas “Garganta Profunda” 
e “Sexo Oral” nos deixaram com 
ranques elevados no Google, 
sabe por quê? 

Passamos conhecimentos que 
testamos e aprovamos!

Todo conteúdo é pesquisado e 
testado antes de chegar até você..

Minha Amiga Me Disse
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Objetivo
Pra começo de conversa
Parte 1 - O básico bem feito
Anatomia e tipos de Pênis
Tipos de Pênis
• Ainda sobre a anatomia do prazer masculino...
     Pélvis
     Ânus e Próstata
Pele o maior receptor de prazer
• Sexo Oral
      Técnica Suprema: O Entusiamo
      Beijo
      Lambidas
      Chupada
O tal do boquete parafuso
Técnicas de Masturbação Peniana
Beijo Grego
• Próstata: O Ponto P
     Estimulaçao de Forma Indireta
     Estimulação de Forma Direta
Kamasutra
Parte 2 - Garganta Profunda
• A engolidora de espadas
     O trato gastrointestinal
     Respiração
     Controle de Re e os
      Lubri cação
Dúvidas
Treinamento
Treinamentos Avançados
Kama Sutra da Garganta Profunda
Referências Bibliográ cas
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Obje -
tivos
Obje
tivos

• Recomendo que todos façam essa leitura, onde tratamos de
educação sexual que é um nivelamento sobre sexo, talvez as
suas inseguranças e dúvidas sejam a de muitos. Bora falar
sobre isso?

• Na Parte 1 vamos explorar pontos de prazer masculino.
E ensinar técnicas de sexo oral, masturbação, além de tirar
tabus sobre estimulação anal.

Parte 1:

Parte 2:

-

A segunda parte deste livro é independente e você não
precisa da primeira parte para conseguir fazer o treinamento
e ser uma engolidora de espadas. Se você concluir todos os
treinamentos, você terá diminuindo bastante a sensibilidade
da garganta ou retirado totalmente a sensibilidade e
conseguirá fazer um sexo oral profundo
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Depois de passar por todas as zonas erógenas sensíveis, chegou a hora de  explorar 
com a boca. A partir daqui você vai aprender diversas técnicas para fazer sexo oral e 
ainda turbinar ele com massagens e outros tipos de estimulações. Aqui mencionamos 
diversas vezes uma pesquisa que realizamos. Trata-se de uma pesquisa que fizemos 

com homens de diversas idades e perfis para ver o que eles mais gostam e contar 
tudo para você. 

Além das técnicas, outra parte importante é o tempo. Se vai fazer sexo oral no 
parceiro dedique um tempo. Claro que até para sexo oral dá para ter uma rapidinha, 

mas a melhor maneira é cair de boca e esquecer das horas ou minutos.

SexoOral
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Não é preciso forçar o corpo em posições desconfortáveis; a ideia é 
encontrar posiç es prazerosas e confort veis para ambos. 

Incluiremos também algumas posições para estimulação anal e 
masturbação. Divirta-se explorando e inovando nas suas 

experiências íntimas!
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Agora que e ploramos várias técnicas  é hora de usar a imaginação 
e colocá-las em prática. As posições sexuais podem proporcionar 

novas e periências  realçar áreas que seu parceiro aprecia 
visualmente ou e pressar fetiches e din micas de submissão ou 

dominação  adicionando fa scas ou intensi cando o desejo. 
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A posição  é uma das posições preferidas do homens, pois além 
de serem estimulados pelo se o oral, podem fazer se o oral na 
parceira e ainda ter uma visão do bum bum dela.
A mulher cará com o corpo esticado em cima do parceiro de   
modo que a cabeça de ambos quem bem posicionada na genital 
do outro para o se o oral simultaneamente.

Uma variação para essa posição é 
ela de lado, desse modo os dois 
estão deitados na cama e facilita a 
posição, já que o peso de nenhum 
dos dois estará sobre o outro.

Se quiser adicionar mais um 
pouquinho de sacanagem, faça 

essa posição em frente a um 
espelho e o homem terá a visão 
da mulher chupando e também 

do bumbum através do espelho.

De quatro chupando é uma posição que tem um toque de submissão. 
O homem poderá car em pé como na foto ou sentado.
Se o homem estiver em pé e vocês gostarem de um oral mais intenso 
ela é ótima para fazer Facefuck, já que ele pode mover o quadril e/ ou 
segurar o seu rosto. Há muitas variações nessa posição e você pode 

car de joelho também.
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